Heilfastennach 3.
Hildegard von Bingen

SuLz
Heiliger

Du erlebst mit uns ein sanftes Fasten ohne Hungern.
Entgiftung, Reinigung und Reduktion stehen im Fokus.

Fasten als Gesun

Fastentermine Sulz

dheitsvorsorge fur Koérper, Geist und Seele.

Termin1

Termin 2

EinfUhrungsabend:

MI,19.03.2025,19:00 Uhr

MI, 02.04.2025, 19:00 Uhr

Fastentreffen: 24.03.25 - 29.03.2025 07.04.2025 - 12.04.2025
Morgengruppe: MO /DI /Ml /DO, Beginn um 08:30 Uhr
Frihe Abendgruppe MO /DI /Ml /DO, Beginn um 18:30 Uhr
Spate Abendgruppe MO /DI /Ml /DO, Beginn um 20:00 Uhr
Abschluss: SA, Beginn um 08:30 oder um 10:00 Uhr
Kosten: Fsee - g S in Zusammenarbeit mit dem:
Birnbrei € 16,--
Ort: Pfarrsaal Sulz, Jergenberg 1 Katholisches Bildungswerk
Anmeldung: o 67\?\/':12'2;3;12}7 cg?:i?—:-rrne = \_forarlberg

mathis.andrea@gmx.at

LEITUNG: ANDREA MATHIS UND BRIGITTE ATZGER

WIR FREUEN UNS AUF DICH.



